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Heunp:
Hepers:
Ceson:

NOHEAeThHUK
nepsas
OCEeHHe-3UMHIV
Bospacrnas kareropus:

7-11 JIET

Macca

ITuimesast BerrecTsa(r)

Burramuripi(mr)

MuHepasnbHble BenI-Ba(Mr)

No pen Ipuem muim, HauMeHosanue Ormoaa nopuuu | K Y On.nen |Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaxk
212/1113 Kama n3 xytommes oBcsiHbIX "Tepkyriec” paskasd 150 6,3 6,8 239 181,4| 0,14 0,5 30,60 0,6 108 173 53,0 1,3
517/1113 I7Im‘ypr (cnapkuit 3,2% KupHOCTH) 100 5,0 3,2 8,5 87,01 0,03 0,6 0,02 0,0 119 91 14,0 0,1
10/00T17 3axperreni 6yrepOpos ¢ MeoM 75 33 4,0 43,8 224,0{ 0,05 0,0{ 20,00 0,0 13 1 6,5 0,7
496/11°13 Kakao ¢ monokoM (1-i1 BapuaHT) 200 3,6 3,6 25,0 144,0{ 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27,0 0,8
Wroro B 3aBTpak 525| 18,2 17,5 101,1 636,4| 0,26 24| 50,64 06| 364 374 1005 2,9
Obep,
4/1T13 Canar 13 GelTOKOJaHHOM KallyCThl C MOPKOBBIO 100 1,6 101 9,6 136,0f 0,04 27,8 0,00 45 44 32 17,0 0,6
Cynl ¢ MaKapOHHBIMY M3/IeIIMSMI
157/121/11°13 (GynsoH U3 Kyp) 250 3,6 53 16,4 127,6] 0,06 1,0 0,00 2,6 22] 264 18,5 0,5 =
291/ U117 I110B M3 NTHIBI WIK KPOJIUKa (IBIUICHOK) 200 18,51 10,7 36,5 316,0f 0,15 6,5 52,00 0,0 50 199 53,9 2.2 g
108/1T°13 Xi1e6 mureHuaHBIN 30 28 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 03| &
109/1T°13 Xi1eb pxaHoin 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,05 0,0 0,00 0,4 11 47 14,1 1.2 g
Ck 6.1.3.2.17 IpsiHuKu 3aBapHbBIC 30 1,8 1,4 225 109,8| 0,02 0,0 0,00 0,0 3 15 D7 0,2 §
510/IT°13 Kommor u3 aneixscMHoB ¢ a0IoKaMu 200 0,5 0,2 22 93,01 0,03 11,6 0,00 0,1 19 12 8,0 0,8 -g
Uroro 8 Obep, 840 30,2| 284 1319 905,1| 0,39 46,8 52,00 79| 154 588 1184 58| .2
IMonpuuk E
498/1T1°18 Hanwurok OpycHIYHbBI 200 0,1 0,1 10,9 45,01 0,00 0,7 0,00 0,2 5 3 13 0,1 ﬁ
3anexkaHKa MOPKOBHAA C TBOPOTOM, CO CTYHIEHHBIM E
314/481/1T°13 MOJIOKOM 150 12,6/ 15,0 38,5 3304| 0,11 2,2 0,09 01| 218 239 52,6 1,2 .%
350 12,7| 151 49,4 375,4| 0,11 29 0,09 03] 224 242 53,9 1,3 ..':
Uroro B IMonpumnk E
VoxuH =
21/1T13 Canar 13 CBE&KNX IIOMUIOPOB C IepleM 60 0,6 6,1 2,0 654 0,03 25,6 0,00 31 14 13 9,0 0,5
349/IT'13 Tedyrrenu poiOHbre 100 8,7 53 9,6 121,0( 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25,0 0,7
429/1T°13 KaprodersHoe mope 150 3,2 6,6 16,4 138,0| 0,14 5,1 0,05 0,2 39 86 28,5 11
109/1T°13 Xneb pxanon 30 2,0 04 10,0 52,2 0,05 0,0 0,00 0,4 11 47 14,1 1,2
338/1J1'17 TTnoget win Arojst ceexkme (a0J10Km) 200 0,8 0,8 19,6 94,01 0,06 20,0 0,00 0,0 32 22 18,0 414
511/1T°13 KoMIIoT 13 KphUKOBHUKA WM CMOPOJIMHBL YePHOW 200 0,3 0,1 17,2 71,01 0,01 24,0 0,00 0,0 11 10 9,0 04
Wroro B YoxuH 740 15,5 19,2 74,8 541,6| 0,36 75,4 0,06 62| 135 303| 103,6 8,2
2 YxuH
386/0JT17 Kedwp 2,5% 200 58 5,0 8,0 100,0( 0,08 14| 40,00 0,00 240 180 28,0 0,2
Cxk10.1.1 Caxap-11ecok 10 0,0 0,0 10,0 39,9 0,00 0,0 0,00 0,00 0 0 0,0 0,0
Wroro B 2 Y>xuH 58 5,0 18,0 139,9 0,1 1,4 40,0 0,0| 240,3| 180,0 28,0 0,2
Wroro 3a 1 nenn 82,5 85,2 375,2 2598,4| 1,19 128,9| 142,79 15,07| 1118| 1687| 4044 18,4




Jenb: BTOPHWK
Hepena: nepsast
Ce3somn: OCeHHE-3MMHUTL
Bospacruas kaTeropusi: 7-11 JIET
Macca | IMumesas semecrsa(r) BuraMuHbI(Mr) MuseparbHble Benl-Ba(Mr)
Ne pery IMTpuem iy, HavuMeHopaHue Oimoaa nopumu |b K Y Su.nen Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
267/1113 Kama mimeHHas KuiKast 200 7.8 9,5 35,8 283,6( 0,19 15 0,06 02| 145 193 43,0 1,2
267/1118 o BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0( 0,03 0,0] 100,60 0,2 22 77 7.8 1,0
267/1T°18 ChIp HOJy TBepBIT (TOPLIUAMI) 15 35 44 0,0 53,7 0,01 01f 39,05 01| 132 75 5.3 0,2
111/1T13 BaToH Hape3HOM 40 3,0 1,2 20,6 104,8| 0,04 0,0 0,00 0,7 8 26 52 0,5
112/1T°13 [ Tnome! cBexme (ArenbCoiH) 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,08] 120,0 0,00 0,4 68 46 26,0 0,6
501/IT°13 KodreitHblit HAMUTOK € MOJIOKOM 200 3,2 2.7 15,9 79,01 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14,0 0,1
WMroro B 3aBTpak 680| 24,4 22,7 88,8 670,1| 0,39] 122,9| 139,72 1,5/ 500 507 1013 35
O6Gep &
73/1113 CanaT kaprodyenbHEL1 ¢ KYKYPY30i U MOPKOBBIO 75 2.3 5.2 16,4 121,5| 0,07 77 0,00 2,3 15 65 25,5 1,0 g
142/121/479/ 111 m3 crexert KarycTel ¢ KapTodenem §
113 (Gy/bOH U3 Kyp), €O CMeTaHOW! 250 33 8,2 8,5 121,2] 0,08] 18,6 0,02 24 62| 257 32,1 08| &
405/1T°13 Kypuiia B coyce ¢ TOMATOM 120 13,6 135 41 192,0( 0,02 23 0,03 0,5 34 90 16,0 1,0 ,,*'E
309/0J1°17 MaxkapoHHBIE M31e/Tus OTBApHEbIC 200 7.4 6,0 35,3 2246 0,07 0,0 0,00 0,0 6 50 28,2 1,5 g
108/1T13 X1eb mmeHu HEBIN 30 23 0,2 14,8 70,5| 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 03| =
109/11°13 Xoteb paxaHO 30 2,0 04 10,0 52,21 0,05 0,0 0,00 0,4 11 47 14,1 12| B
508/11°13 KoMmror 13 cMecu cyXodpyKToB 200 0,5 0,0 27,0 110,0f 0,01 0,5 0,00 0,0 28 19 7,0 1,5 i
Wroro B Obep, 905 31,3 335 116,1 892,0| 0,34 29,0 0,05 6,01 162 547 1270 7.3 E
IMTonmauk E
495/1T°13 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04 1,3 0,01 00| 127 93 15,0 0,4 3
538/1T'13 Opnaby ¢ 20JI0KaMt 160 84| 131 57,3 381,01 0,11 1,3 0,04 52 22 80 15,0 14| B
360 99| 144 73,2 462,01 0,15 2,6 0,05 52| 149| 173 30,0 1,8 £
Wroro B [MongHuk
Voxmu
106/1T°13 Osory HaTy paIbHBIE (CBEXKUIT orypetr) 100 0,8 0,1 2,5 14,01 0,03 10,0 0,00 0,1 23 42 14,0 0,6
364/1113 Asy 150] 12,2 131 15,6 2294( 0,12 6,6 0,03 0,5 22| 139 37,8 25
109/1T°13 Xoteb paxaHO 40 2,6 0,5 13,4 69,6] 0,07 0,0 0,00 0,6 14 63 18,8 1,6
108/11°13 Xn1eb rmeHHHbIV 30 23 0,0 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
507/1113 KOMITIOT 13 CBEXUX TUIOJIOB WIV ATOfL (BMIIIHS) 200 0,5 0,2 23,1 96,01 0,02 4,3 0,00 0,2 22 16 14,0 1,1
Hroro B Yoxun 520 18,5 139 69,3 479,5| 0,28 20,9 0,03 1,7 87| 280 88,8 6,1
2 YoxuuH
Ck1.22.12 ITpocroksaina "Crassiackasn" 2,5% JKUPHOCTH 200 5,0 5,8 20,0 148,2| 0,06 2,61 40,00 0,01 2721 180 28,0 0,2
Wroro B 2 YoxuH 5,0 5,8 20,0 148,2| 0,06 2,6 40,00 0,0 272| 180 28,0 0,2
WUroro 3a 2 peHb 89,0 90,3 367,3 2651,8| 1,22 178,0| 179,85 14,4| 1170 1688 375,1 19,0




lens:
Hejens:
Ceson:

Bospacrias KaTeropusi:

cpena

nepnaz
OCeHHe-3UMHMIT
7-11 JIET

Macca | Ilumesast semecrsa(r) BurraMutbi(Mr) MumepanbHble Belll-pa(Mr)
No pert [Mpuem nuiy, HavMeHosaHue Giios1a nopumu |b K y DiLuen |Bl C A E r Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
302/11°13 OMJIeT C 3e/IeHbIM FTOPOIIKOM 150 10,0 11,8 5,4 168,01 0,08 1,8 0,18 0,4 112 188 22,0 1,8
259/11°18 MakapoHHBIE M3/1e/T1s OTBaPHbIC C CHIPOM 100 6,2 5,0 18,0 141,51 0,04 0,1 36,95 0,6 114 91 11,2 0,7
71/11°18 Byrepbpo ¢ Maciiom (3-11 BapuaHT) 15 0,8 3,7 5,0 56,01 0,01 0,0 20,00 02 3 8 1,4 01
Ck10.6.3 3ecup 50 04 0,1 39,9 163,0] 0,00 0,0 0,00 0,0 13 6 3,0 0,7
498/11°13 Kakao ¢ MoJIOKOM cry1mieHHbIM (1-11 BapuaHT) 200 3,7 3,8 24,5 147,0] 0,03 04 0,02 0,1 122 1091 30,0 1,0
Mroro B 3aBTpaKk 515 21,1 244 92,8 675,5| 0,16 2,3 57,15 1,2 363 402| 67,6 43
Oben,
CasaT U3 CBeKIX IIOMMJIOPOB U Oy PILOB C JTYKOM
24/ U117 (3er1entpim) 100 1,0 6,1 3,0 70,6f 0,04 94 0,00 0,0 27 30[ 16,5 038
102/ 0117 Cyn kaprodesbHblit ¢ 5000BEMI (TOPOX JTyII) 250 55 53 16,5 148,31 0,23 58 0,00 0,0 43 88 356 21
341/11°18 Korera "Ilepmckas” 100 15,0f 15,0 12,0 243,01 0,13 0,0 47,00 1,4 49 142 19,0 24
321/ 0)1°17 Kanycra TymeHas 150 3,1 4,9 14,1 112,7| 0,04 25,7 0,00 0,0 83 60| 31,0 1,2
108/11°13 Xo1e0 reHMIHbI 20 1,5 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0 0,00 0,2 4 13 2,8 0,2
109/1T°13 Xi1e6 pxaHou 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,07 0,0 0,00 0,6 14 63| 18,8 1,6
112/11°13 [Tnoapl cexie (rpyiim) 200 0,8 0,6 20,6 94,01 0,04 10,0 0,00 0,8 38 32 240 4,6
348/0J1°17 KoMIoT 13 nioos Wik sirof, CyIeHbIx (M310m) 200 03 0,0 29,9 122,2{ 0,02 0,0 0,00 0,0 20 19 8,1 0,5
Wroro B Oben, 1060 298| 325 1194 907,3| 0,59 51,0 47,00 3,0 278 448| 155,8| 13,3
IMonpHuk
459/11°18 Yart ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,00 1,0 0,00 0,0 8 9 5,0 0,9
319/1T°13/ [Ty AMHT TBOPOXHBIN 3al1eUeHHBIN, C
Ck9.4.13 MOBUIIOM 150 14,01 13,1 53,6 383,01 0,07 0,5 0,07 0,5 160 192 25,5 1,6
350 14,3 132 63,1 423,0( 0,07 1,5 0,07 0,5 168 201 30,5 2,5
Wroro B ITonpHuk
Yoxun
16/11°13 CanaT 13 pefiMca ¢ orypuaMu u oM 100 24 7.4 2,5 86,0] 0,03 13,5 0,03 2,8 33 571 12,0 1,0
3547409/ Janexkanka kapToerbHas ¢ NeYeHbio, COyC
1118 CMETaHHBIVE HATY paJIbHbIT 200 12,3] 13,5 15,6 233,5( 0,22 89| 3519,00 1,1 67 232 37,5 4,1
108/1T°13 Xs1eh nmineHuaHBI 40 3,0 03 19,7 82,31 0,04 0,0 0,00 04 8 26 5,6 0,4
109/11°13 Xs1e6 paaHoONM 20 13 0,2 6,7 34,8| 0,04 0,0 0,00 03 7 32 94 0,8
513/I1°13 KoMmoT u3 Bumies u sibnox 200 0,2 0,1 24,1 98,0 0,01 2,1 0,00 0,1 11 8 7.0 0,7
Wroro B YoxuH 560 19,2 21,6 68,6 534,6| 034 24,5/ 3519,03 4,7 126 354| 71,5 7.0
2 Vaxun
386/UT'17 | IMpocroksama 2,5% 200 5,8 5,0 8,2 101,0| 0,06 1,6 40,00 0,0 236 192 32,0 0,2
Wroro B 2 Yxuu 5,8 5,0 8,2 10L,0[ 0,1 1,6 40,0 0,0 236,0 192,0f 32,0 0,2
Wroro 3a 3 neHb 90,2| 96,7 352,0 26414| 1,22| 80,9{ 3663,25 9,3 1171 1597| 3574| 27,2

1411 T1-2/sraran seadau ferrad)




Jerin:
Hepers:
Ceson:

Bospacrias kaTeropust:

uersepr
nepsas
OCeHHe-3UMHUNI

7-11 JIET

Macca | TTumesas semecrsa(r) Burramunbi(mr MunepasbHble Beln-pa(Mr)
No pery ITpuem iy, aumerosanme 6inoja nopuouu (b K )4 On.aen |Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JasrTpak
220/11°18 Kama sqiesas pa3Kas 200 9.2 6,6 32,8 2194 0,12 1,3] 38,60 0,7 154 238 354 0,9
90/11°13 Byrep&pozpt ¢ cbipoM (1-it BapuaHT) 45 6,7 9,5 9,9 153,0] 0,03 01] 0,08 04 185 132] 13,0 04
111/11°13 baTon Hape3Ho¥t 20 1,5 0,6 10,3 52,4| 0,02 0,0 0,00 03 4 13 2,6 02
112/11°13 [ 1107161 CBeXMe (MaHIAPIH) 200 1,6 04 15,0 76,01 0,12 76,0 0,00 04 70 34| 11,0 0,1
500/11°13 Kodpermpiit HarmMToK Ha CIyIIEHOM MOJIOKe 200 29 2,0 209 113,0] 0,02 04| 0,01 00[ 129 87 13,0 0,8
Wroro B 3aBTpaKk 665 19,9 19,1 88,9 613,8| 031 77,8| 38,69 1,8 542 504 75,0 2,4
Obep,
9/1T°18 Canart 13 KBamieHo Karycrbl € JIYKOM 100 1,6 6,1 8,3 94,01 0,02 17,8 0,00 45 42 31 14,4 0,6
128/124/47 Bopu ¢ karycrorn u Kaptodernem
9/11°13 (Gys1bOH MACOKOCTHBIN), CO CMETAHOM 250 3.5 8.4 11,4 135,81 0,07 104 0,02 25 62 721 301 1,2
370/11°13 [T10B 113 OTBapPHOV FOBAIMHEI 200 15,1 14,9 394 352,01 0,06 03 0,05 0,6 18 182 424 2.2
108/1T°13 Xi1e6 neHIHbBI 40 3,0 0,3 19,7 94,0( 0,04 0,0 0,00 04 8 26 56/ 121
109/1T°13 Xi1eb pxaHon 40 2,6 0,5 134 69,6 0,07 00[ 0,00 0,6 14 63| 188 1,6
355/ 117 Kucerbp u3 kyparu 200 0,9 0,1 32,8 154,6] 0,02 05| 0,00 0,0 31 25| 184 0,6
Wroro B OGepn, 830 26,8 30,2 124,8 900,0f 0,29| 29,0 0,07 8,6 176 399| 129,6] 18,3
IMonpHmnk
497/11°18 Hanurok KTIOKBEHHBIN 200 0,1 0,0 9,9 41,01 0,00 1,1 0,00 0,2 3 2 2,9 0,2
550/443/1T
18 MaHHMK , COYC MOKOIaIHBIT 180 9,9 94 61,5 370,5| 0,08 03] 83,78 0,8 142 176 41,6 21
380 10,0 94 714 411,5| 0,08 14| 83,78 1,0 145 178 44,5 22
Hroro B [MTonpamk
Voxmu
10/0)1°17 Canat 13 ropolika 3e/1eH0ro KOHCepBUpPOBAIOro 60 1,8 3,1 3,8 50,2] 0,06 6,6 0,00 0,0 13 36 125 04
295/11°18 Pri6a oTBapHast, COYC IMOJILCKHI 100 10,5 10,4 1,8 142,7| 0,06 1,7] 73,23 1,0 34 159 19,0 0,7
429/11°13 KaprodenbHoe mope 150 3.2 6,6 16,4 138,0{ 0,14 51| 0,05 0,2 39 86| 285 1,1
108/11°13 Xeh nimeHUUHBIN 20 1,5 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0 0,00 0,2 4 13 2,8 6,1
109/1T°13 Xs1e6 pxaHow 40 2,6 0,5 134 69,6| 0,07 0,0[ 0,00 0,6 14 63| 18,8 1,6
389/[J1'17 | Coxw oBouminie, PpyKTOBEIR, sSITOMHBIE (A0/10UHbIV) 200 1,0 0,0 20,2 84,8 0,02 4,00 0,00 0,0 14 14 8,0 2,8
Wroro B Yxua 570 20,6 20,7 65,3 532,2 0,38 17,4 73,27 1,9 118 371 89,6 12,6
2 Yoxuu
386/ 1117 | Psokenka 2,5% 200 5,8 5,0 8.4 102,0{ 0,04 0,6] 40,00 00| 248 184 28,0 0,2
HUroro B 2 YoKHH 5,8 5,0 8,4 102,0| 0,04 0,6/ 40,00 0,0 248 184| 28,0 0,2
Wroro 3a 4 neHb 83,2 84,5 358,8 2559,5( 1,09 126,1| 235,80 13,3| 1229| 1636| 366,6 35,7

141f 11-2/sraran veadan fidaarap




enw:

IATHMILA

Hepensi:  nepsas
Cesomn: OCeHHe-3UMHUN
BospacrHas KaTeropus: 7-11 JIET
Macca | Tymesas semecrsa(r) Berramusbi(ar MunepaibHbIe Ben-Ba(Mr)
Ne pery [Mpuem g, HauMerosanue Grmosia nopuyu |5 K Vi On.ueH (Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
267/1118 CrIp NOTyTBEPLIF (TTOPIIsIMIT) 15 3,5 44 0,0 53,7 0,01 0,1] 39,05 0,1 132 75 5.3 0,2
10/0T'17 3akpsrTent Gyrepdpos, ( ¢ JuKeMOM abpHKOCOBbIM) 75 3,2 4,0 41,2 213,0| 0,05 0,7 20,00 0,0 13 33 8,3 0,6
260/T1°13 Kama "[Tpyx0Ga" 200 53] 1.7 25,1 226,2| 0,08 13| 0,08 0,2 127 140 30,6 0,6
517/1T"13 Viorypr (crapkuit 3,2% xupHOCTH) 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,03 0,6 0,02 0,0 119 91| 14,0 0,1
495/1T"13 Yart ¢ MOIIOKOM 200 1,5 13 15,9 81,0 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93] 150 0,4
Wroro B 3aBTpaK 590 18,5| 24,5 90,7 660,9| 0,21 4,0 59,16 0,3 518 432| 732 18
Oben
4/1T18 CanaT 13 Kanycrol Ge/IOKO9aHHOM 1 CBEKITBI 100 1,4 6,1 5,0 81,0 0,02 14,0 0,00 14 40 301 16,0 0,8
117/1T°18 Cyn 13 osorner 250 1,7 45 9,0 83,3| 0,08 89 0,00 24 29 52 2.7 0,8
326/11°18 Bedycrporanos 13 OTBAPHON TOBA/MHEL 1001 11,51 11,5 6,2 174,6| 0,04 0,5 29,38 0,4 73 126 19,2 14
202/1T°18 Kama rpeutesas pacchlgaTast 150 8.8 6,6 38,9 2499| 0,21 0,0 24,00 0,6 17 205( 138,6 4,7
108/1T°13 Xmeh nimeHnaHbI 40 3,0 0,3 19,7 94,01 0,04 0,0 0,00 0,4 8 26 5,6 12,1
109/1T°13 Xieb pxaHoOi 40 2,6 0,5 13,4 69,6] 0,07 0,0 0,00 0,6 14 63| 18,8 1,6
338/ U117 [ Lrome! vimn ATojis ceexue (s010Km) 200 0,8 0,8 19,6 94,0] 0,06 20,0 0,00 0,0 32 22| 18,0 4,4
487/11°18 Komnor 13 60K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0] 0,02 3,3] 0,00 01 14 8 59 1,2
Wroro B Obepn 880 30,2 30,6 125,8 906,4| 054| 46,6/ 53,38 5,8 226 533| 243,8| 26,9
IMonpunk
389/1J1'17 | Cokwu opomible, PPYKTOBLIE 1 ATOMHBIC (BHIIIIEBLI) 200 14 0,4 22,8 102,0] 0,02 14,8 0,00 0,0 34 36| 12,0 0,6
406/458/ 11| TTuposky rmedeHbIe 3 IPOROKEBTo Tecta (CrobHEle, ¢
117 chapmmem Ned58 Mscioit ¢ avom) 100 143| 129 30,7 296,0] 0,11 0,01 30,70 0,0 23 132 316 2,1
300 15,7| 13,3 53,5 398,0( 0,13 14,8] 30,70 0,0 57 168| 43,6 27
Wroro B [MongHuk
Yoxun
14/1T18 CanaT M3 CBeXHUX Oryplos 60 0,4 3.7 11 39,01 0,02 2,1 0,00 1,6 11 18 8,4 0,3
374/1T°18 Korsiersl, pyOeHHBIC 13 IITHILLI C COYCOM 1001 124 9,4 9,8 174,0| 0,07 0,8] 66,70 0,5 108 110 20,4 1,0
309/ U117 MaxkapoHHBIC U3/Ie/INs OTBapHbIe 150 5,5 4,5 264 168,5| 0,06 0,0 0,00 0,0 5 371 21,1 1,1
108/11°13 Xs1e6 mueHuYHbIV 20 1,5 02 9,8 47,01 0,02 0,0[ 0,00 02 4 13 2,8 0,2
508/1T°13 Kommor 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,3 0,1 27,0 110,0] 0,01 0,1 0,00 0,0 28 19 7,0 1,5
Mroro B Yaxkun 530 20,2 17,8 74,2 538,5| 0,18 3,0] 66,70 23 155 197 59,7 4,1
2 YxuH
[TpocroKBaiia LIuTpycoBas” Z5% XUPHOCTH
(npocroksaima pyKToBasi C HATIOITHITIEIIEM
Cxk1.22.12 "JlaTomka") 200 5,2 50 20,2 152,0{ 0,06 2,6] 40,00 0,0 272 180 28,0 02
Hroro B 2 Yoxmuu 52 5,0 20,2 152,01 0,06 2,6 40,00 0,0 272 180| 28,0 0,2
Wroro 3a 5 pedsb 89,8 91,2 364,4 2655,7| 1,11 71,0] 249,94 8,5 1229 1510| 448,2 35,8

LAI[ T1-4/sranaH seadan fTMILIB]]




HeHnb:
Hepmens:
Ce3oH:

cy66oTa

reppas
oceHHe-31MHUI
Bo3spacTHas KaTeropus:

7-11 JIET

Macca [Tymesas Bemecrsa(r) BuramMubi(mMr MunepanbHbIe Belli-sa(mr)
Ne pert Ipuem s, HavMeHoBalue Gnopa nopuuu_|b K Y On.uen Bl [C A Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

268/11°13 Kama pucosast MoJIoUHast JKijIKas 200 5,5 8,6 324 2294 0,06 1,5 0,05 0,2 143| 152| 31,6 0,4
267/IT°18 Sviro BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0] 0,03 0,0{ 100,60 02 2| 77 7.8 1,0
111/1113 baToH Hape3HoW 40 3,0 1,2 20,6 104,8] 0,04 0,0 0,00 0,7 8 26 52 0,5
105/1T°13 Macno gmBo4HOe 5 0,0 41 0,0 374| 0,00 0,0 0,03 0,1 1 1 0,0 0,0
112/11'13 [1omsr ceexme (KuBu) 200 1,6 0,8 16,2 94,0/ 0,08 360,0 0,00 0,8 16 56| 84,0 1,2
501/1T"13 KodpeHbIv HaITMTOK ¢ MOTIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0| 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90| 14,0 0,1
Wroro B 3aBTpaK 685 18,5| 22,0 85,4 607,6| 0,26| 362,8| 100,70 1,9 316 402| 142,6 32

Obep,
33/11°18 Canat 13 CBeKIIBI € CBIPOM U YeCHOKOM 100 48| 10,7 6,5 141,0f 0,02 4,6 40,30 4,5 167| 111] 22,0 13
151/1T°13 Yxa peibarkas 200 49 2,0 8,5 72,6] 0,09 91| 0,02 0,4 25| 95| 258 08
372/11°13 Toiry BI1pL JTeHVBbIE 150 12,8] 125 6,0 187,5] 0,06 18,6 0,03 0,5 51| 155 31,5 2,3
448/1T°13 Coyc Gesbii 0CHOBHO 50 0,6 2,0 29 324| 0,01 04| 0,01 0,1 3 8 1,7 0,1
590/11"13 ITeuenne 30 23 2,9 22,3 125,1| 0,02 0,0 0,00 1,1 9 27 6,0 0,6
108/1T1°13 Xeb nieHaHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,5| 0,06 0,0 0,00 0,6 10 33 7,0 0,6
109/1T°13 Xy1eb pxaHom 50 3.3 0,6 16,7 87,00 0,09 0,0l 0,00 0,7 18| 79| 23,5 2,0
348/ 071717 KoMrioT U3 IIoH0B VT SATOJ, CY IeHbIX (M310M) 200 0,3 0,0 29,9 122,2| 0,02 0,0 0,00 0,0 20 19 8,1 0,5
Wroro B Oben 830 32,8 311 117,5 885,3| 037| 32,7 40,37 7,7 302| 526| 125,6 8,0

IMonpgHuK
498/11°18 Harmmrok OpycHUUHBIN 200 01 01 10,9 45,0] 0,00 0,7] 0,00 02 5 3 1,3 01
3amexkaHKa MOPKOBHAsl C TBOPOTOM, CO CTY IHEHHBIM
314/481/1IT MOJIOKOM 150 12,6 15,0 38,5 3304| 011 22 0,09 0,1 218 239 52,6 1,2
350 12,7 151 49,4 375,4| 0,11 29 0,09 0,3 224 242| 53,9 1,3
Wroro B ITounk

Yoxuu
36/1I1°18 CaJlaT 13 peibKH C 0BOIAMM 60 0,9 3,7 3.2 49,8| 0,02 6,6] 0,00 1,8 22 19| 144 0,6
392/11°13 dpurKageIbKV 3 FOBAIMHBL, TYINCHHEIE B COyce 100 11,0 11,7 7,8 180,0{ 0,05 01| 0,01 0,6 10 101] 13,0 1,6
183/11°18 3anekaHka KapTodenbHas C OBOIIAMI 150 4,5 57 12,9 121,5| 0,15 42 23,10 23 33 911 296 1.2
108/1T°13 X1eb nmeHMgHbI 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,02 0,0 0,00 0,2 4 13 2,8 6,1
514/11°13 KoMIoT 13 IUIOI0B KOHCePBUPOBAHHBIX (IIepCHUKHM) 200 0,5 0,2 324 133,0{ 0,00 2,0{ 0,00 0,2 16| 16 6,0 1,5
Wroro B YxuH 530 18,4 215 66,2 531,3| 025 12,9| 23,11 5,1 85| 240| 658 109

2 Vxmuu

Ck1.227 Hanwurok "Crexok" 2,5 % AKMpHOCTH 200 54 5.0 21,6 158,0] 0,06 1,8] 40,00 00 242| 188| 300 0,2
Wtoro B 2 YKuH 200 54 5.0 21,6 158,0| 0,06 1,8] 40,00 0,0 242| 188| 30,0 0,2
Wroro 3a 6 feHb 87,8 94,7 340,0 2557,6| 1,04 4132 204,27 15,0 1168| 1598| 417,9] 23,6

1A1f T1-4/erawan seadan feroggd)




Jern:
Hejens:
Ce3son:

BospacTHas KaTeropus:

BOCKpeCeHbe

rnepsasd

OCeHHEe-3UMHMIT

7-11 JIET

Macca | I'luinesas semecrsa(r) BurramMuHbI(Mr) MunHepasibHble Belll-Ba(Mr)
Ne perg [Npuem muus, HanmeHosanue Broza nopunmu | b K Y Du.ueH |Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302/1T°13 OwmUTeT ¢ 3eJIeHBIM FOPOIIKOM 150 10,0f 11,8 54 168,01 0,08 1,8 0,18 04 112 188 22,0 1,8
259/11°18 MakapoHHBIE M3/Ie/TUsI OTBAPHBIE C CLIPOM 100 6,2 5,0 18,0 141,5| 0,04 0,1 36,95 0,6 114 91 11,2 0,7
71/1T°18 ByTepbpost ¢ MacioM (3-it BapuanT) 15 0,8 3,7 5,0 56,0 0,01 0,0] 20,00 02 3 8 1,4 0,1
Cx 10.6.3 3edup 50 04 0,1 39,9 163,0] 0,00 0,00 0,00 0,0 13 6 3.0 0,7
499/1T°13 Kakao ¢ MOJIOKOM CIyIIeHHBIM (2-11 BapUaHT) 200 22 22 22,4 118,0] 0,02 02| 001 0,0 62 71 23,0 1,0
Uroro B 3aBTpaKk 515 19,6/ 22,8 90,7 646,5| 0,15 21| 57,14 1,1 303 364 60,6 4,3
Obep,
12/001°16 CanaT u3 KyKypy3bl KOHCEpBUPOBAHHO 100 29 6,2 8,0 99,3| 0,10 9,3 0,00 0,0 19 58 19,5 0,7
128/124/1T° Bopir ¢ Karmycrovt i KapTodesien
13 (6ynpou MSACOKOCTHBII) 250 3,0 5,4 10,7 103,4| 0,07 10,3 0,00 24 45 60 28,3 12| o
259/ U117 JKapkoe ro-poManmsemy (13 TOBSJIVHE) 200 185 20,7 18,9 337,11 0,14 771 0,00 0,0 35 235 48,5 44 §
108/11°13 Xr1e® nimeHuYHbI 40 3,0 0,3 19,7 94,01 0,04 0,0 0,00 04 8 26 5,6 04 'g
109/1T°13 X71eD pixaHou 40 2,6 0,5 13,4 69,6| 0,07 0,0 0,00 0,6 14 63 18,8 1,6 §
112/11T°13 TTnoant ceesxkue (rpyI) 200 0,8 0,6 20,6 94,0| 0,04 10,0 0,00 0,8 38 32 24,0 4,6 _g;
346/ 0J1°17 KoMmmoT u3 anejisCiHoB 200 0,5 0,1 34,0 141,2] 0,02 12,00 0,00 0,0 23 12 7.6 02 #
Wroro B Oben, 1030 31,4| 338 125,3 938,6 0,48 49,3| 0,00 4,2 181 485| 1524 13,1 3
IMonpHuK 8
489/11°18 KomnoT n3 Bumien u a0/10k 200 02 0,1 13,5 56,0 0,01 1,7 0,00 0,1 11 8 6,7 0,7 E
Ck14.3.7 KpeM TBOpOXKHBI C BAHMWIMIHOM,5 % HUPHOCTU 100 11,0 5,0 19,2 167,01 0,03 0,5 30,00 0,0 124 165 17,0 03| §
475/11°18 Moposkenoe CIMBOYHOE (TIOPUMMN) 100 3,7 10,0 19,4 182,0( 0,03 0,6] 57,00 03 148 107 22,0 0,1 ":‘é
400 14,9 151 52,1 405,0( 0,07 2,8 87,00 0,4 283 280 45,7 1.1 =
Uroro B [Tommmk =
Yoxma H
106/11°13 OBoIIy HaTy pajibHbIE (ITOMMIOPbI CBEXIIe) 60 0,7 0,1 23 14,4] 0,04 15,0 0,00 0,4 8 16 12,0 0,5
388/I1°13 Tedrre/vt 13 roBsiIMHBL B MOTIOYHOM Coyce 100 10,31 10,7 8,0 170,0] 0,05 1,0 0,07 0,4 23 110 15,0 1,6
321/J1°17 Kamycra Tymenas 150 3.1 4,9 14,1 112,7| 0,04 25,7 0,00 0,0 83 60 31,0 1,2
108/1T°13 Xi1e0 rmeHYHbIA 20 15 0,2 9.8 47,0 0,02 0,0 0,00 02 4 13 2,8 0,2
109/1T°13 Xi1e6 pranon 20 13 0,2 6,7 34,8 0,04 0,0 0,00 03 32 9,4 0,8
511/I113 KOMIIOT U3 KPLIKOBHMKA WIM CMOPOAMHBI YePHOU 200 0,3 0,1 17,2 71,0{ 0,01 24,0 0,00 0,0 11 10 9,0 04
Wroro B Yxuu 550 17,2| 16,2 58,1 4499 0,19 65,7 0,07 1,3 137 240 79,2 4,8
2 YxuH
386/ 7117 | ITpocroxksama 2,5% 200 58 5,0 8,2 101,0| 0,06 1,6] 40,00 0,0 236 192 32,0 0,2
Wroro B 2 Y>KuH 200 5,8 5,0 8,2 101,0 0,1 1,6 40,0 0,0 2360 192,0 32,0 0,2
Wroro 3a 7 peHp 88,8/ 92,8 334,4| 2541,0| 0,95 121,6| 184,21 70| 1140 1561 3698 235




Ienn:

Henenst:

MoHe1eJILHWK
BTOpAs

Ceson: oCceHHe-3MMHU
Bospacthas kaTeropwsi: 7-11 JIET
Macca | ITumesas semectsa(r) BuramMunbi(Mr MunepasibHble Ben-Ba(mr)
Ne pert [Tpuem muny, Hanmernosanue Oiona nopuuu |b X Y Du.ueH |Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212/1T13 Karma w3 xotonbes osestabix "Tepkyriec” BasKas 200 8,4 9.0 31,8 241,8( 0,18 0,7| 40,80 0,8 144 230 70,6 1.7
517/1T13 Vorypr (2,5% xupHocTi) 100 3,2 2,5 5,0 52,01 0,03 0,6 0,02 0,0 119 91| 14,0 0,1
90/1T13 ByTtepGponet ¢ ceipom (1-i1 BapuanT) 45 67 95 9,9 153,0( 0,03 01] 0,08 04| 185 132 13,0 04
111/1T13 Baron Hape3Hon 40 3,0 T.2 20,6 104,8| 0,04 0,0 0,00 0,7 8 26 52 0,5
500/1T°13 KodpertHeIi HaMMTOK Ha CryIeHOM MOJIOKe 200 29 2,0 20,9 113,0] 0,02 04 0,01 0,0 129 87| 13,0 0,8
Wroro B 3aBTpaK 585 24,2 24,2 88,2 664,6| 0,31 1,8| 40,91 18 584 566 115,8 35
Qo6ep,
Vkpa kabaukopas
115/1T°13 (IIpOMBINITIEHHOTO MPOU3BOJICTBA) 100 1,9 8,9 7.7 119,01 0,02 7.0 0,00 31 41 371 15,0 07l =
102/J1°17 Cyn kaprodersHbIit ¢ 6060BbIMI (ropox Jiy1i) 250 5.5 53 16,5 148,3| 0,23 5,8 0,00 0,0 43 88| 35,6 2,1 %
406/1T13 ITii0B 13 OTBAPHOV HTUILBI 200 15,2 15,1 36,1 341,9| 0,03 1,2 0,01 51 31 127] 29,5 1.2 B
108/1T13 X51e6 e HuIHBIA 40 3,0 0,3 19,7 94,0( 0,04 0,0 0,00 04 8 26 5,6 12,1 E
109/1T°13 X1eb pxanon 40 2,6 0,5 13,4 69,6| 0,07 0,00 0,00 0,6 14 63| 18,8 1,6 §
112/T1°13 ITnoget ceexue (aneabcumH) 200 1,8 04 16,2 86,01 0,08] 120,0 0,00 04 68 46 26,0 0,6 '5
348/0J1°17 KOMIOT M3 TUIOMIOB WM STOfL CYLIeHbIX (Kypara) 200 0,8 0,0 27,6 114,8| 0,02 0,6 0,00 0,0 32 221 17,6 05| 8
WUroro B Obep, 1030 30,9 30,6 137,2 973,6| 049| 1347 0,01 96| 237| 409 1481 18,7 'E
IMonomuuk o
497 /1118 HanuTok KI1oKBeHHbIN 200 0,1 0,0 99 41,01 0,00 11 0,00 0.2 3 2 2,9 0,2 J'Elrz
550/443/1T %
18 MaHHUK , COYC IIOKO/IalHBIN 160 9,9 9,4 61,5 370,5| 0,08 03| 83,78 0,8 142 176 41,6 2.1 '_._‘
360 10,0 9,4 71,4 411,5( 0,08 1,4 83,78 1,0 145| 178| 445 2,2 :
WUtoro B ITonpgHUK 8
Yxuu
24/ 00117 CastaT 13 CBEXMX IMOMUIOPOB ¥ OI'YPIOB C JIYKOM 100 1,0 6,1 3,0 70,6| 0,04 94 0,00 0,0 27 30| 16,5 0,8
345/1T13 KoTtnerst wiv Gurouku poibHble 90 125 1,9 8,6 101,7| 0,06 04 0,02 0,9 32 144| 20,7 0,5
429/11°13 Kaprodensioe mope 150 32 6,6 16,4 138,0| 0,14 51| 0,05 0,2 39 86| 285 1,1
108/1T°13 X71e6 mueHnaHbIN 20 1,5 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0 0,00 0,2 4 13 2,8 0,2
109/11°13 Xo1eb pxxaHomn 20 1,3 0,2 6,7 34,8| 0,04 0,0 0,00 0,3 7 32 9,4 0,8
342/ 10117 Kommor 13 ceesxux r1ogos (s6m0k) 200 0,2 0,2 279 114,6( 0,01 0,9 0,00 0,1 14 4 5,1 1,0
Utoro B Yxus 580 19,6/ 15,1 72,4 506,7| 0,31 15,8 0,06 1,7| 123 309| 83,0 4,3
2 Yoxun
386/0JT17 Kedmnp 2,5% 200 5,8 5,0 8,0 100,0| 0,08 1,4 40,00 0,00 240 180| 28,0 0,2
Mroro B 2 Y>KuH 200 5,8 5,0 8,0 100,0( 0,08 1,4| 40,00 0,0/ 240| 180 28,0 0,2
Wroro 3a 8 neHnb 90,5| 84,2 377,2 2656,4| 1,3| 155,1| 164,8 14,1(1329,4(1641,3| 4194 28,9




Heub:
Hepena:
Cesom:

BospacrHas kaTeropusi:

BTOPHUK

BTOpas

OCCHHEe-3MMHUI

7-11 JIET

Macca | ITuiesast semecrsa(r) Burramusbi(mr MuHepanbHble Belll-Ba(Mr)
Ne pent IMpues muiy, HauMenosanue 6rmoaa nopiyn [b XK Y Suaen |Bl - |C A Ca P Mg |Fe
1 2 3 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
267/1T°13 Kama nimeHHas sxujikas 200 7.8 9,5 35,8 283,6] 0,19 1,5 0,06 0,2 145 193] 43,0 1,2
267/11°18 SIiiro BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,01 0,03 0,0] 100,60 0,2 22 77 7.8 1,0
267/IT'18 Crip nosyTBep/bivt (MOpHmaAMi) 15 3,5 44 0,0 53,7| 0,01 0,1 39,05 0,1 132 75 53 0,2
111/1T°13 baTon Hape3Hon 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,02 0,0 0,00 03 4 13 2,6 0,2
338/0JT°17 Tnop! win sirojinl ceesxue (a6moku) 200 0,8 0,8 19,6 94,0| 0,06] 20,0 0,00 0,0 32 22| 18,0 44
496/1T13 Kakao ¢ Mosi0koM (1-i1 BapuaHT) 200 36| 36 25,0 1440 0,04 1,3 0,02 0,0 124| 110f 27,0 08
Uroro B 3asTpak 675 223| 235 91,0 690,7| 0,35| 22,9 139,72 0,8 459| 490 103,7 7.8
Oben
14/1T°18 CasnaT u3 CBeXUX OIy pLoB 60 0,4 3,7 1,1 39,0 0,02 2.1 0,00 1,6 11 18 84 03
157/121/1T
13 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU U3/1eTTUsMI 250 2,4 51 16,4 120,8] 0,04 1,0 0,00 2,6 10 30 9,0 0,5 E
321/1T°18 Msico TyneHoe 100f 12,0 14,0 2,0 182,01 0,03 03 0,00 25 10 122 18,0 19| 3
i
202/11°18 Kaima rpeqnesasi pacchliyaras 200 11,7 8,8 51,8 333,2] 0,28 0,0[ 32,00 0,8 22|  274| 1848 62| =
108/1T13 Xneb nure HIHbI 20 1,5 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0{ 0,00 0,2 4 13 2,8 0,2 §
109/11°13 Xueb pxaHomn 40 2,6 0,5 13,4 69,6] 0,07 0,00 0,00 0,6 14 63| 188 1,6 é
513/1T°13 Komror m3 sumen u 010K 200 0,2 0,1 24,1 98,01 0,01 2,1 0,00 0,1 11 8 7,0 07| &
Utoro B OGex 870 30,9 32,3 118,6 889,6| 0,47 55| 32,00 84 82 528| 2488 11,3| &
IongauK g
389/1°17 Coxkn oponiHble, GpyKTOBbIE, ATOHEBIE (610U mBIT) 200 1,0 0,0 20,2 84,8| 0,02 4,0 0,00 0,0 14 14 8,0 28] 3
319/467 /11 TTyauHr TBOPOXKHDIN 3aMIeUeHHBIV, o
13 COYC KITIOKBEHHDIV 150 13,8 13,1 28,0 285,6] 0,07 0,7 0,07 0,5 154 189] 225 1,0 E
350 14,8] 131 48,2 370,4| 0,09 4,7 0,07 0,5 168 203| 305 3,8
Wroro B [TonopHUK
Voxun
1/1T°18 Casnat w3 Be/ToOKOYaHHO KAIyCThl 75 1,1 4,5 6,2 69,8] 0,02 12,8 0,00 2,1 29 21 12,0 04
374/1T°18 Koterst, pyGrieHHbIe 13 IITHULIBI € COYCOM 100 12,4 94 9,8 174,0] 0,07 08| 66,70 05 108 110 204 1,0
175/1T°18 OBoMHIM B MOJIOUHOM COYCe 150 33 6,2 10,2 110,31 0,60 29| 36,45 04 74 801 295 0,7
108/1T°13 Xs1e0 nieHuYHbI 20 15 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0 0,00 0,2 4 13 2,8 0,2
109/1T°13 Xneb pxaHon 20 13 0,2 6,7 34,8 0,04 0,0 0,00 0.3 7 32 9,4 0,8
487/11°18 Komnor u3 s0J10K ¢ TMMOHOM 200 03 0,2 14,2 60,0 0,02 33 0,00 0,1 14 8 59 1,2
Wroro B YxuH 565 19,91 20,7 56,9 495,8| 0,76 19,7( 103,15 3,6 236 264| 80,0 4,3
2 VoxuH
[TpocTokeaia "LIMTpycoBast” 2,57 XUPHOCTH
(npocrokeara GpyKroBasi ¢ HalOIHUTENeM
Ck1.2212 "JTaromka") 200 52 5,0 20,2 152,0] 0,06 2,6| 40,00 0,0 2721 180 28,0 0,2
Utoro B 2 YUl 200 52 5,0 20,2 152,0| 0,06 2,6/ 40,00 0,0 272 180 28,0 0,2
Wroro 3a 9 neHn 93,1| 94,6 334,9 2598,5| 1,73 55,4| 314,94 13,2| 1216| 1665| 490,9 274




Hetb: cpefa
Hepens: BTOpas
Ce3oH: OCceHHe-3MMHUI

BospacTHast KaTeropusi:

7-11 JIET

Macca | Iluiiesas Bemecrsa(r) BuramMuHbl(Mr) Muteparbible Bel-sa(Mr)
No pert ITpuem nunm, Hanmerosanmue 6/oj1a nopun | b K Yy SOnaien Bl [C A E Ca P Mg [Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
268/1T13 Kama pucosasi MOJIOYHAs JKujiKas 200 55 8,6 32,4 229.4| 0,06 1,5 0,05 0,2 143 152 31,6 0,4
7/00117 ByTepOpojibl ropsame ¢ CbIpoM 50 6,0 3,7 14,8 117,0{ 0,00 0,1 31,50 0,0 150 90 83 0,1
Ck 1437 KpeM TBOPOKHBIV C BaHWIMHOM,5 % KUPHOCTU 100 11,0 5,0 19,2 167,0( 0,03 0,5 30,00 0,0 124 165 17,0 0,3
112/1T13 [Tnopaw! ceexme (KUBI) 200 1,6 0,8 16,2 94,01 0,08] 360,0 0,00 0,8 16 56| 84,0 1.2
457 /1118 Yart ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 9,3 38,01 0,00 0,0 0,00 0,0 5 8 4,2 0,8
Wroro B 3aBTpak 750 244 18,2 91,9 645,4| 0,17| 3621 61,55 1,0 439 471| 1451 29
Ob6ep,
73/1113 Canat kapTopelbHBIN C KYKYPY301 ¥ MOPKOBBIO 75 2.3 52 16,4 121,5( 0,07 T 0,00 23 15 65| 255 1,0
142/121/47 I1Iy 13 cBesKer KarycTsl ¢ KapTodenem
9/1T13 (ByJ1bOH U3 KYP), €O CMETaHOowu 250 33 8,2 8,5 121,2| 0,08 18,6 0,02 2,4 62 2571 32,1 0,8 {-5
405/11°13 Kypwiia B coyce ¢ TOMaToM 120 13,6/ 13,5 4,1 192,01 0,02 23 0,03 0,5 34 90| 16,0 1,0 E
309/0)1°17 MakapoHHble U3[e/nsA 0TBapHbIe 200 74 6,0 35,3 224,6| 0,07 0,0 0,00 0,0 6 50| 28,2 1,5 5
108/11°13 Xs1eb mumeHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5| 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3 'E
109/1T°13 Xi1eh pxkaHowM 30 2,0 0,4 10,0 52,2| 0,05 0,0 0,00 04 11 471 141 12| =
508/1T°13 Komnot us cmecu cyxodpyKkros 200 0,5 0,0 27,0 110,0f 0,01 05 0,00 0,0 28 19 7,0 15| &
Wroro B OGep, 905 31,3 335 116,1 892,0| 0,34 29,0 0,05 6,0 162 547| 127,0 7,3 S
TIMongHuK g
495/T1°13 a1 ¢ MOJIOKOM 200 15 13 15,9 81,01 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93] 15,0 04| =
538/11°13 Onaapu ¢ sstbiokamu 150 79[ 123 53,7 357,21 0,10 1.2 0,04 49 21 751 14,1 1,3 E
350 94| 13,6 69,6 438,2| 0,14 2,5 0,05 4,9 148 168 29,1 1,7
Wroro B [TongHUK
VoxuH
32/1T18 Carnart 13 CBeKIIbl C ChIPOM 60 1,9 5,0 4,2 69,6/ 0,01 29 12,12 29 60 45| 10,9 0,7
354/409/ 3anekaHka kaprodenbHas ¢ leYeHblo,
718 COYC CMeTAHHBIV HATY palbHBIN 200 12,3 13,5 15,6 233,5| 0,22 8,9 3519,00 1.1 67 232\ 37,5 11
108/11°13 Xr1e0 mieHuaHbI 40 3,0 0,3 19,7 82,3] 0,04 0,0 0,00 0,4 8 26 5,6 0,4
109/11°13 X1eb pxxaHOM 20 1,3 0,2 6,7 34,8 0,04 0,0 0,00 0,3 7 32 9,4 0,8
507/1T13 KOMIOT 13 CBEXMX TUIOJIOB WV Arojy, (BUIITH) 200 0,5 0,2 23,1 96,01 0,02 4,3 0,00 02 22 16| 14,0 1,1
Mroro B Y>xuH 520 19,0) 19,3 69,3 516,2| 0,33| 16,2 3531,12 41 164 3501 77,5 71
2 Yoxun
386/ 01117 l Psxxenka 2,5% 200 58 5,0 8,4 102,0] 0,04 0,6 40,00 0,0 248 184 28,0 0,2
Hroro B 2 VoxuH 5,8 5,0 8,4 102,0| 0,04 0,6 40,00 0,0 248 184| 28,0 0,2
Wtoro 3a 10 pens 89,9 89,6 355,3 2593,7| 1,03| 410,4| 3632,77 16,0 1160| 1720| 406,6 19,1




Henb:
Hepens:
Cesor:

BospacrHas KaTeropus:

yersepr

BTOpAas

OCeHHEe-3UMHWI

7-11 JIET

Macca I'uinesas semecrsa(r) Buramumbi(mr) MuniepanbHble Belll-pa(mr)
Ne pery, IpueM mumy, HauMexosatue Oiosia nopumnu__ B K Y DH.ueH |Bl @ A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpax

302/1T°13 OwmJIeT ¢ 3e/IeHBIM FOPOLIKOM 150 10,0 11,8 5,4 168,01 0,08 1,8 0,18 0,4 112 188 22,0 1,8

108/1T°13 Xs1el mueHuyHbI 30 2.3 0,2 14,8 70,5| 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3

*410/ 7117 KoHBEpTHK € MOBUIOM 80 54 9,0 44,2 268,8] 0,09 0,9 19,20 0,0 94 46 18,6 1.2

112/1T13 IT1o/st cBexue (MaHaput) 200 1,6 0,4 15,0 76,01 0,12 76,0 0,00 0,4 70 34 11,0 0,1

464/1T18 Kodenpm HamMToK 200 1,4 1,2 11,4 63,01 0,02 0,3 9,50 0,0 54 38 6,3 0,1

Uroro B 3aBTpak 660 20,61 22,7 90,8 646,3| 0,34 79,0 28,88 11 336 325 62,1 35

Oben

21/0J1°17 CaslaT 13 CONIeHBIX OIYPLOB C JTYKOM (3e/1eHbIN) 100 0,8 5,0 1,8 56,01 0,15 7.1 0,00 0,0 34 23 13,9 0,6

109/1118 Cyrn-xapuo 250 4,7 4,8 10,1 101,8] 0,02 0,6 0,00 13 15 60 15,3 0,8
326/1T18 BedhcrporaHoB M3 OTBAPHOV TOBSAIMHEIL 100 11,5) 11,5 6,2 174,6| 0,04 0,5 29,38 0,4 73 126 19,2 14| ¢
427/1T13 Kaprodrens oTBapHOi B MOJIOKE 200 6,2 8.4 25,0 200,01 0,22 25,4 0,02 3,0 82 150 44,0 1,6 5
108/1T13 Xreb rmmenuyniv 30 2,3 0,2 14,8 70,5| 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 03| 3
109/1T13 Xeb praHon 30 2,0 0,4 10,0 52,21 0,05 0,0 0,00 0,4 11 47 14,1 1,2 ‘}
588/1T13 Badyu 30 0,8 1,0 23,2 105,0f 0,01 0,0 0,00 0,2 5 11 3,0 0,5 é
348/UT17 KOMITOT M3 TUI0/I0B MWW ATOJL CYIIEHBIX (M3I0M) 200 0,3 0,0 29,9 122,21 0,02 0,0 0,00 0,0 20 19 8,1 05| 8
HUroro B Oben 940 28,7 31,3 120,9 882,31 0,55 33,6 29,40 5,6 245 456 121,9 6,8 %
IMongHuUK E
498/1118 Harmrrok OpycHuYHbBI 200 0,1 0,1 10,9 45,01 0,00 0,7 0,00 0,2 5 3 1,3 0,1 ‘E
3arekanka MOPKOBHAS C TEOPOI'OM, €O CIYIICHHBIM ;'::
314/481/1T1 MOJIOKOM 150 12,6 15,0 38,5 330,4| 0,11 2:2 0,09 0,1 218 239 52,6 1,2 g
Hroro B [Tosmumk 350 12,7 15,1 49,4 3754 0,11 2,9 0,09 0,3 224 242 53,9 13| -

Yxun

23/117 Castat 13 CBeXUX OMMIOPOB (C JIYKOM 3€/ICHBIM) 100 1,1 6,1 3.4 72,8] 0,04 221 0,00 0,0 33 25 18,4 0,9

299/1T'18 Ppifa, TyIIeHHas B TOMaTe C OBOIAMY 120 11,1 2,6 6,0 91,7 0,07 2,5 7,29 2,0 32 173 32,6 0,7

414/1T°13 Puc orBapHO¥ 150 3,7 6,1 33,8 204,6( 0,03 0,0 0,04 0,3 5 71 22,8 0,5

108/1T°13 X51el mueHuyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5] 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3

109/IT13 Xs1eb prkaHomn 30 2,0 04 10,0 52,2 0,05 0,0 0,00 04 11 47 14,1 1,2

511/1T13 KoMII0T 13 KPbDKOBHUKA WM CMOPOJIMHBI YePHOM 200 0,3 0,1 17.2 71,0 0,01 24,0 0,00 0,0 11 10 9,0 0,4

Wtoro B Yxuu 630 20,5| 154 85,2 562,8| 0,23 48,6 7,33 3,0 98 345 1010 4,0

2 Yoxuu

Ck1.227 Harmrrok "Crexok" 2,5 % xKupHocru 200 5,4 5,0 21,6 158,01 0,06 1,8] 40,00] 0,0 242 188 30,0 0,2

Wroro B 2 YVxkuH 200 54 5,0 21,6 158,01 0,06 1,8 40,00 0,0 242 188 30,0 0,2

WUtoro 3a 11 peus 87,9 89,6 367,9 2624,8| 1,28 165,9| 105,70 10,1 1145 1556| 368,87| 15,81




Hewnn: ATHUILA
Hepena: BTOpas
Cesor: OCeHHEe-3MMHMI

BospacrHas kaTeropws: 7-11 JIET

Macca | ITumesas Benecrsa(r Buramuspi(Mr MunepasibHbIe Bell-Ba(Mr)
No pery TMpuem nniy,Haumenosatve Hmojia Lopuuu | K Y Su.uen [B1 - |C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaxk
260/1T°13 Kamra "HpyxGa" 200 53| 11,7 251 226,2| 0,08 1,3 0,08 0,2 127 140 30,6 0,6
517/1T13 Worypr (cmajkni 3,2% KUPHOCTY) 100 5,0 32 8,5 87,01 0,03 0,6 0,02 0,0 119 91 14,0 0,1
267/11°18 Crlp DOy TBEPIBI (ropIvsMI) 15 3,5 44 0,0 53,71 0,01 0,1] 39,05 0,1 132 75 5.3 0,2
10/JJ117 3akpeiTniit 5yTepOpos ( ¢ KeMoM abpUKOCOBRIM) 75 32 4,0 41,2 213,0f 0,05 0,7( 20,00 0,0 13 33 8,3 0,6
494/11°13 Yart ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 0,00 0,0 2,80 0,0 14 4 2,0 0,4
Wroro B 3aBTpaKk 590 17,1 23,2 90,0 640,9| 0,17 2,7| 61,95 0,3 405 343 60,2 18
Obex
16/1T13 Canar 13 peuca ¢ OIypLaMu U sSiioM 75 1.8 5,6 1.9 645| 0,02] 101] 0,02 21 25 43 9,0 0,8
T28/ T2 /11 Bopii ¢ Kairycron 1 KapTodereM
13 (By/TBOH MACOKOCTHBIV) 250 3,0 54 10,7 103,4| 0,07 10,3 0,00 24 45 60 28,3 1,2
259/ 117 Kapxkoe no-romaniemy (13 TOBSIWITBI) 200 18,5 20,7 18,9 3371 0,14 7.7 0,00 0,0 35 235 48,5 44 2
108/1T°13 Xo1ef nnreHuuHbI 40 3,0 0,3 19,7 94,0( 0,04 0,0/ 0,00 04 8 26 5,6 04 a
109/1T°13 Xi1e p:xaHO 40 2,6 05 13,4 69,6] 0,07 0,00 0,00 0,6 14 63 18,8 16| E
112/1T13 ITnopet ceexue (a0110KM) 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,06] 20,0 0,00} 00 32 22 18,0 44 ﬁ
346/ UT17 KoMIoT 13 aneJib,CMHOB 200 0,5 0,1 34,0 141,2| 0,02] 120 0,00 0,0 23 12 7.6 0,2 .?U:*
Uroro B O6en 1005 30,3| 33,3 118,1 903,8| 0,42 60,2 0,02 5,5 181 460| 135,8 13,0| &
IMonpuuk E
497/11°18 HanuTok KINOKBeHHBIV 200 0,1 0,0 9,9 41,0 0,00 1,1 0,00 0,2 3 2 2,9 0,2 g
550/443/1T =
18 MaHHMK , COYC ITOKOIaTHbIV 160 9,9 9,4 61,5 370,5| 0,08 0,3] 83,78 0,8 142 176 41,6 Z1 ':
360 10,0 9,4 71,4 411,5| 0,08 14| 83,78 1,0 145 178 44,5 22 %
Wroro B [TongHuk H
YoxuH
24/UT17 CanaT W3 CBeXMX OMUIOPOB M OTYPIIOB C JIYKOM 100 1,0 6,1 3,0 70,6] 0,04 94| 0,00 0,0 27 30 16,5 08
412/437/1T | Komierst, GMTOMKH, NIHUIIEM MPUITY IICHHBIE, COYC
13 MOJIOYHBIV 120 11,5 100 9,8 171,5] 0,08 08| 005 0,4 56 91 16,9 09
258/11°18 MakapoHbl OTBapHBIE C OBOIIAMK 150 51 3,5 26,0 156,01 0,06 3,2 24,68 0,8 20 59 17,9 12
109/1T°13 Xo1eb p:xaHom 20 1,3 0,2 6,7 34,8] 0,04 0,0{ 0,00 03 7 32 9,4 0,8
389/UT17 | Coku OBOMIHBIE, dpykrOBBIE, ATOOHBIE (BUITHEBEIV) 200 14 04 22,8 1004 0,02 14,8 0,00 0,0 34 36 12,0 0,6
Utoro B Yoxuu 590 20,3 20,2 68,4 533,3| 0,24 28,2 24,72 1,4 144 247 72,7 4,2
2 Voxuu
386/0)117 Kedwup 2,5% 200 58 5,0 8,0 100,0f 0,08 14| 40,00 0,00 240 180 28,0 0,2
Utoro B 2 Yoxuu 200 58 5,0 8,0 100,0{ 0,08 1,4| 40,00 0,0 240 180 28,0 0,2
WUroro 3a 12 nedsn 83,5 91,2 355,9 2589,5| 0,98 93,9| 210,47 8,2 1115 1408 3411 21,4




Hemb: cyGbora
Hepena: Bropas
Ce3soH: OCCHHE-3UMHWIT
BospacrHas Kateropwms: 7-11 JIET
Macca | [lTumesas sermecrsa(r BuraMuibI(MT) MumepaibHble Berl-Ba(Mr)
Ne pert Ipuem muiny, HauMeHosanue Gmozna noprpm |b K Y On.nen (Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpakK
267/1T13 Kama mmenHast xKuIKas 200 7.8 9,5 35,8 283,6| 0,19 1,5 0,06 0,2 145 193 43,0 1,2
267/1T°18 SIviro papenoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0,0] 100,60 0,2 22 77 7.8 1,0
111/1T°13 bBaroH Hape3How 30 2,3 0,9 15,4 78,6/ 0,03 0,00 0,00 0,5 6 20 3,9 0,4
112/11°13 TL1o/m1 cBexue (rpyim) 200 0,8 0,6 20,6 94,01 0,04] 10,0{ 0,00 0,8 38 32 24,0 4,6
498/11°13 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyHIeHHBIM (1-11 BapuaHT) 200 3,7 3.8 24,5 147,0{ 0,03 04| 002 01 122 109 30,0 1,0
Wroro B 3aBTpaK 670 19,7 19,3 96,6 666,2| 0,32 11,9| 100,68 1,8 332 431 108,7 8,2
Oben
14/1T18 CasnaT 13 CBeXUX OI'ypLOB 100 0,7 6,1 1,9 65,01 0,03 3,5 0,00 2.7 18 30 14,0 0,5
96/10I1'17 Pacco/bHUK JICHMHTPaJICKUI 250 2.0 5,1 12,0 107,3| 0,09 8.4 0,00 0,0 29 57 24,2 0,9
372/1113 [os1yOLipl TIeHUBBIE 200 17,0 16,6 8,0 250,01 0,08 24,8 0,04 0,6 68 206 42,0 3,0
456/1T13 Coyc KpacHbIV OCHOBHOW 50 0,7 1,2 4,6 32,4| 0,01 1,3] 0,01 0,1 5 13 6,9 0,3 Q
590/IT°13 [Teuenne 30 2:3 29 22,3 125,11 0,02 0,00 0,00 1,1 9 27 6,0 0,6 g
108/1T13 Xs1e0 mineHuHbLI 50 3,8 04 24,6 117,5| 0,06 0,0 0,00 0,6 10 33 7,0 06| 8
109/1T°13 Xi1eb pxaHom 50 33 0,6 16,7 87,0| 0,09 0,0 0,00 0,7 18 79 23,5 2,0 Eﬂ;‘
348/0J117 KOMIIOT 13 IUIO/I0B WIK ATOM, CYIIEHLX (Kypara) 200 0,8 0,0 27,6 114,8| 0,02 06 000 00 32 22 17,6 05| .3
Uroro B Oben 930 30,6 33,0 117,8 899,0| 0,40( 38,6 0,05 57 189 467| 1411 83| §
[ToJIHMK E
[o]
389/J1T17 | Coku opouinbie, PpyKTOBbIE, ATOIHbBIC (aGs104uBIV) 200 1,0 0,0 20,2 84,8| 0,02 4,0 0,00 0,0 14 14 8,0 2,8 E
319/467/T1 [Tyiir TEBOPOXKHBIN 3aIIeYCHHDI, E
13 COYC KIIIOKBCHHBIT 150 13,8 13,1 28,0 285,6( 0,07 0,7 0,07 0,5 154 189 225 1,0 ;‘
350 14,8 13,1 48,2 370,4| 0,09 4,7 0,07 0,5 168 203 30,5 3,8 ®
Wroro B [longuuk
VoRMH
4/IT18 CanaT u3 Kanycrsl DeJIOKO9aHHOW M CBEKIIbI 100 1,4 6,1 5,0 81,0 0,02 14,0 0,00 1,4 40 30 16,0 0,8
345/1T°13 Koters: wivu Gurouky peiOHbIe 90 12,5 1,9 8,6 101,7| 0,06 0,4 0,02 0,9 32 144 20,7 0,5
197/1T13 Ogolry B MoniouHoM coyce (1-in Bapuanr) 150 3,0 10,1 12,0 150,8( 0,08 129 017 05 62 79 30,0 0,8
108/1T13 Xr1el mmeHuIHbI 20 1,5 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0l 0,00 0,2 4 13 2,8 0,2
109/1T13 Xneb prxaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,81 0,04 0,00 0,00 0,3 i B2 94 0,8
342/ 0117 KomroT w3 ceexux 1miojos (36710K) 200 0,2 0,2 279 114,6] 0,01 0,9 0,00 0,1 14 4 5.1 1,0
Wroro B Yoxuu 580 19,9 18,7 70,0 5299 0,23] 28,2 0,19 3,4 159 302 84,0 41
2 Yoxun
[Tpocroksania " Iurpycosas” 2,57 KUPHOCTU
(npocroksania pyKTOBad ¢ HANOIHUTE/IEM
Ck1.2.2.12 "JTaTomka") 200 5,2 5,0 20,2 152,0] 0,06 2,6| 40,00 0,0 272 180 28,0 0,2
Mroro B 2 YVoxuu 200 52 5,0 20,2 152,01 0,06 2,6/ 40,00 0,0 272 180 28,0 0,2
Mroro 3a 13 neun 90,2 89,1 352,8 2617,5| 1,10] 86,0 140,99 11,3] 1120{ 1582 3923 24,6




ﬂ(’.llb: BOCKpeceHbe

Hemerns: BTOpas
Cesom: OCeHHe-31MHMIT
Bo3pacTHasi KaTeropusi: 7-11JIET
Macca | Ilmmesas semgecrsa(r BuraMuHbL(MT) MuHepaIbHBIE BeIll-Ba(MT)
Ne pery, [Tpuem nuig,Havmenosatie Oioza nopuum |Bb K v On.uen |Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302/1T13 Owpu1eT ¢ 3e/IeHBIM TOPOIIKOM 150 10,00 11,8 5,4 168,0| 0,08 1,8 0,18 04 112 188 22,0 1,8
259/11°18 MaxkapoHHbIe U3[1elsl OTBAPHBIE C CHIPOM 100 6,2 5,0 18,0 141,5| 0,04 0,1 36,95 0,6 114 91 11,2 0,7
71/11°18 ByTepbpo;1 ¢ MaciioM (3-n1 BapuaHT) 15 0,8 3.2 5,0 56,01 0,01 0,0 20,00 0,2 3 8 1,4 0,1
Cx 10.6.3 3edup 50 04 0,1 39,9 163,00 0,00 0,0 0,00 0,0 13 6 3,0 0,7
464/11°18 Kodpertplin HAMMTOK 200 14 1.2 11,4 63,0( 0,02 0,3 9,50 0,0 54 38 6,3 0,1
Utoro B 3aBTpaK 515 18,8 21,8 79,7 591,5| 0,15 2,2| 66,63 1,1 296 331 43,9 3,4
Oben,
1/IT°18 Canat n3 0e/T0KoOYaHHOW KalyCTbl 60 0,8 3,6 5,0 55,8] 0,01 10,2 0,00 1,7 23 17 9,6 0,3
151/1T'13 Yxa poibarikast 200 4,9 2,0 8,5 72,6] 0,09 9,1 0,02 04 25 95 25,8 08| =
321/11°18 Msico Ty1eHoe 100 12,0 14,0 2,0 182,0f 0,03 0,3 0,00 25 10 122 18,0 19 §
202/11°18 Kama rpeurieBasi pacchiirdaTast 150 8,8 6,6 38,9 249,9] 0,21 0,0] 24,00 0,6 17 205 138,6 4,7 E
108/11°13 Xr1ed nueH I ITHbI 20 1,5 0,2 9,8 47,01 0,02 0,0 0,00 0,2 4 13 2,8 0,2 g
109/1T°13 Xi1eb pxaHon 20 13 0,2 6,7 34,8 0,04 0,0[ 0,00 03 7 32 94 08| &
112/11'13 [Tone! coexue (Ganan) 200 3,0 1,0 42,0 192,0 16 56 g‘
487/11°18 KommoT u3 46/10K € JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,01 0,02 3,3 0,00 0,1 14 8 5,9 12| —©
Wroro B Oben, 32,7 278 127,1 894,1| 042 22,9 24,02 5,8 116 548 2101 9,8 &
TTosmHuK é
Ck1214 Monoko creprin3oBaHioe 2.5% 200 58 5,0 9,6 108,0f 0,04 1,2| 20,00 0,0 240 180 28,0 0,2 %
374/0J1°17 I1lapnoTka ¢ s6/10Kamm 150 5,6 el 59,4 314,7| 0,01 06| 3,00 0,0 15 22 35 03 4
350 11,4 121 69,0 422,7| 0,05 1,8 23,00 0,0 255 202 315 0,5 :
WUtoro B [Tonguuk 3
Yoxuu
69/11°13 CaaTt OBOIIHOWM C 3e/1eHBIM TOPOINKOM 80 22 5,7 73 88,8] 0,06 94 0,02 24 15 51 184 0,7
374/11°18 Kornersi, pybi1eHHble 13 ITHUIILE C COYyCOM 100 124 94 9.8 174,01 0,07 08| 66,70 0,5 108 110 20,4 1,0
321/0J1°17 Kanycra Tymenast 150 3,1 4,9 14,1 112,7( 0,04 25,7 0,00 0,0 83 60 31,0 1.2
109/1T°13 Xi1eb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,8| 0,04 0,0{ 0,00 0,3 7 32 94 08
348/ 1117 KOMIIOT 13 TUIOFIOR MM $TOJL CYLICHBIX (V310M) 200 0,3 0,0 29,9 122,2] 0,02 0,0 000 0,0 20 19 81 0,5
Wroro B Y>xuH 550 194 202 67,8 532,5| 0,23 359| 66,72 3,2 233 272 87,3 42
2 YVxuH
386/ 117 Ilpocroksama 2,5% 200 538 5,0 8,2 101,01 0,06 1,6| 40,00 0,0 236 192 32,0 0,2
Hroro B 2 Voxuu 200 58 5,0 8,2 101,0| 0,06 1,6| 40,00 0,0 236 192 32,0 0,2
Wroro 3a 14 nenn 88,0| 86,8 3517 2541,8] 091 64,4 220,36 10,1 1136| 1545 4048 181




CPEJIHSISI KAJIOPUMHOCTD MO MPHUEMAM TTHIIN 3A 7 aneii yqamuecs 7-11 ner (2585)

cpexuuii %

JIOMYCTHMBIE

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 3a 7 nueii  [HOPMA 3HAYCHHA
3ABTPAK 25% 20-30 %
b 18,2 24 .4 21,1 19,9 18,5 18.5 19,6 21,18]16,94-25.41
K 17,5 22,7 24 .4 19,1 24,5 22,0 22,8 21,73(17,38-26,07
y 101,1 88.8 92.8 88,9 90,7 85,4 90,7 92,13]73,8-110,55
/1 636,4 24,61 670,1 25,91 675,5 26,1 613,8 23,7 6609 25,61 607.6 23,5 646,5 25,0 249 646,25|517-775,5
OBEJL 35% 30-40%
b 30,2 31,3 29.8 26,8 30,2 32,8 31,4 29,65|25,41-33,88
K 28,4 33,5 32,5 30,2 30,6 31,1 33,8 30,42126,07-34,76
y 131,9 116,1 1194 124,8 125,8 117,5 125,3 128,98|110,55-147 .4
3/ 905,1 35,00 892,0 34,51 9073 35,1 900,0 34,8 9064 35.1 885,3 342 9386 36,3 35,0 904,75|775,5-1034
MOJJAHUK 15% 10-20%
b 12,7 9,9 14,3 10,0 15,7 12,7 14,9 12,7118,47-16,94
K 15,1 14,4 13,2 9.4 13,3 15,1 151 13,04(8,69-17,38
y 49 4 73,2 63,1 71,4 53,5 49 4 52,1 55,28|36,85-73,7
/1, 375,4 14,5 4620 17,9 4230 16,4] 4115 15,9 398,0 154 3754 14,5 405,0 15,7 15,8 387,75(258,5-517
YKHH 20% 15-25%
b 15,5 18,5 19,2 20,6 20,2 18,4 17,2 16,94(12,71-21,18
K 19,2 13,9 21,6 20,7 17,8 21.5 16,2 17,38]13,04-21,73
y 74,8 69,3 68,6 65,3 74,2 66,2 58,1 73,7|55,28-92,13
/1], 541,6 21,01 4795 18,5 534,6 20,7 5322 20,6] 5385 20,8 531,3 20,61 4499 17,4 19.9 517|387,75-646,25
I1 Y KHUH 5% 0-10 %
b 5,8 5,0 5,8 5,8 52 5,4 5.8 3,99-4,41 0-8,47
K 5,0 5,8 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,13-4,57 0-8,69
Y 18,0 20,0 8,2 8.4 20,2 21,6 8,2 17,51-19,35 0-36,85
/1], 139,9 5.4 148,2 5,7 101,0 3,9 102,0 3,9 152,0 5,9 158,0 6,1 101,0 3,9 5,0{122,79-135,71 |0-258,5




CPEJHSSI KAJJOPUHHOCTD IO NPUEMAM ITHLIH 3A 7 aneii yuaumunecst 7-11 ner (2585)

cpeannii % JIOTMYCTHMBIE
8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0 14,0 3a 7 nueii  |HOPMA 3HauYeHUd

3ABTPAK 25% 20-30 %
b 24,2 22,3 24,4 20,6 17} 19,7 18,8 21,18]16,94-25,41
K 24,2 23,5 18,2 22,7 23,2 19,3 21,8 21,73(17,38-26,07
Y 88,2 91,0 91,9 90,8 90,0 96,6 79,7 92,13]73,8-110,55
3/ 664,60 25,71 690,7 26,7 6454 25,01 6463 25,0 6409 24,8 666,2 25,8] 5915 22,9 25,1 646,25(517-775,5
OBEJL 35% 30-40%
b 30,9 30,9 31,3 28,7 30,3 30,6 32,7 29,65(25,41-33,88
K 30,6 32,3 33,5 31,3 333 33,0 27,8 30,42]26,07-34,76
Y 137,2 118,6 116,1 120,9 118,1 117,8 127,1 128,98110,55-147.4
/11 973,6 37,7 8896 34,4 8920 34,5| 8823 34,11 9038 35,00 8990 34,8 894,1 34,6 35,0 904,75]775,5-1034
IMNOJJJHHUK 15% 10-20%
b 10,0 14,8 9.4 12,7 10,0 14,8 11,4 12,71|8,47-16,94
K 9,4 13,1 13,6 15,1 9.4 13,1 12,1 13,04|8,69-17,38
Yy 71,4 48,2 69,6 49,4 714 48,2 69,0 55,28(36,85-73,7
/1L 411,5 159 3704 14,3] 4382 17,0 3754 14,5 411,5 159] 3704 14,3] 4227 16,4 15,5 387,751258,5-517
YAKHUH 20% 15-25%
b 19,6 19,9 19,0 20,5 20,3 19,9 19,4 16,94(12,71-21,18
K 15,1 20,7 19,3 15,4 20,2 18,7 20,2 17,38]13,04-21,73
Y 72,4 56,9 69,3 85,2 638.4 70,0 67,8 73,7(55,28-92,13
/11 500,7 19,6] 495.8 19,2] 516,2 20,0 5628 21,8] 5333 20,6f 5299 20,5 532,5 20,6 20,3 517(387,75-646,25
11 YKHH 5% 0-10 %
b 5,8 5,2 5,8 5,4 5,8 5,2 5,8 3,99-4,41 0-8,47
K 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,13-4,57 0-8,69
Y 8,0 20,2 8,4 21,6 8,0 20,2 8,2 17,51-19,35 0-36,85
/10 100,0 3,9] 1520 591 102,0 3,91 158,0 6,1 100,0 3,91 1520 59 101,0 3,9 4.8122,79-135,71 [0-258,5




CPEJIHSASA KAJOPUHAHOCTD ITO IIPUEMAM ITUAIIU 3A 14 aueii yuamuecst 7-11 jier (2585)

IIpUeM I 3ABTPAK OBE/] TTOTTIHMK VoKMH 11 V2KUVIH KaJIOPUVIHOCTb

IeHb MEHIO dakT kxaix | % dakT kxkair | % daxT kxkan | % daxr kxan | % @axT kkair | % QakT kKkair | %

1 jmeHb 636,4 24,6 905,1 35,0 375,4 14,5 541,6 21,0 139,9 54 2598 4 100,5
2 [meHb 670,1 25,9 892,0 34,5 462,0 17,9 479,5 18,5 148,2 5,7 2651,8 102,6
3 meHb 675,5 26,1 907,3 35,1 423,0 16,4 534,6 20,7 101,0 3,9 26414 102,2
4 meHb 613,8 23,7 900,0 34,8 411,5 15,9 5322 20,6 102,0 3,9 2559,5 99,0
5 neHb 660,9 25,6 906,4 35,1 398,0 154 538,5 20,8 152,0 59 2655,7 102,7
6 meHb 607,6 23,5 885,3 34,2 375,4 14,5 531,3 20,6 158,0 6,1 2557,6 98,9
7 IeHb 646,5 25,0 938,6 36,3 405,0 15,7 449,9 174 101,0 3,9 2541,0 98,3
8 meHb 664,6 25,7 973,6 37.7 411,5 15,9 506,7 19,6 100,0 3,9 2656,4 102,8
9 neHb 690,7 26,7 889,6 34,4 370,4 14,3 495,8 19,2 152,0 5,9 2598,5 100,5
10 pesn 645,4 25,0 892,0 34,5 438,2 17,0 516,2 20,0 102,0 3,9 2593,7 100,3
11 pesn 646,3 25,0 882,3 34,1 375,4 14,5 562,8 21,8 158,0 6,1 2624,8 101,5
12 pesnb 640,9 24,8 903,8 35,0 411,5 15,9 533,3 20,6 100,0 3,9 2589,5 100,2
13 menn 666,2 25,8 899,0 34,8 370,4 14,3 529,9 20,5 152,0 5,9 2617,5 101,3
14 menun 591,5 22,9 894,1 34,6 422,7 16,4 532,5 20,6 101,0 3,9 2541,8 98,3
cpenHee

riorpebrieHne

3a 14 nmHen 25,0 35,0 15,6 20,1 4,9 100,7
ITo CaullmH 25% 35% 15% 20 % 5%

CyMMapHBIe

0O beMBI 0o, 500,0 700,0 300,0 500,0 200,0




